
 

 

 

 

VAŠE JMÉNO 

 

EMAILOVÁ ADRESA 

 

TELEFONNÍ ČÍSLO 

 

FACEBOOKOVÁ STRÁNKA 

 

OSOBNÍ PROFIL 

 

Narozena: XX/XX/XXXX 

Město narození: XXX 

Aktuální stav vzdělání: XXX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PRAXE 

XXX 

Září 2022 - Březen 2023 
Pomoc s prodejem zboží, komunikace se zákazníky, základy 
managementu, práce v týmu zkušených odborníků, time-

management, základy vedení mladších členů týmu, práce s hotovostí  

KURÝR, ZÁSILKOVNA 

Říjen 2019 - Srpen 2020 
Rozvoz zásilek dodávkou na pobočky v každodenním Pražském 

provozu společně s nočními expresními rozvozy osobním autem, 
manipulace s vyššími obnosy hotovosti, pravidelný servis zapůjčeného 

vozidla, time management, fyzicky náročnější práce 

KRUPIÉR, CASINO SAVARIN 

Květen 2019 - Říjen 2019 
Obsluha ruské rulety, black jacku, manipulace s velkými obnosy peněz, 
důraz na správné vystupování a komunikaci s lidmi, práce v kolektivu i 

samostatně, zvládání stresu 

SUBWAY, OC NOVÁ KAROLINA 

Listopad 2018 - Květen 2019 
Obsluha zákazníků za pultem, příprava občerstvení, práce s kasou, 

úklid pracoviště, zaškolování nových členů týmu 

ČAJOVNA CHELSEA 

Srpen 2018 – Říjen 2018 

Obsluha zákazníků, příprava čajů, drinků a pokrmů, úklid pracoviště, 

základy time managementu, práce s kasou, základy vedení při 

zaškolování nových členů týmu 

PRÁCE ZA KASOU, KFC 

Září 2017 – Leden 2018 

Práce s kasou, jednání se zákazníky, vyřizování objednávek, úklid 

pracoviště 

BARISTA, KAVÁRNA ČLOVÍČKOV 

Březen 2017 – Srpen 2017 

Obsluha baru, příprava kávy, práce s pokladnou, vyřizování 

objednávek, komunikace se zákazníky, úklid pracoviště, základy vedení 
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KARIÉRNÍ CÍL 

 

Dokončené vysokoškolské vzdělání, 

živnostenský list v oboru lidské a 

zvířecí fyzioterapie a rehabilitace, 

následná kariéra v tomto oboru. 

 

 

 

 

 

BRIGÁDNÍK, BILLA SPOL. S. R. O. 

Srpen 2015 – Červenec 2016 

Vybalování a doplňování zboží, práce ve skladu, komunikace se 

zákazníky, základy vedení 

 

VZDĚLÁNÍ 

(2020 - SOUČASNOST) FAKULTA AGROBIOLOGIE, 

POTRAVINOVÝCH A PŘÍRODNÍCH ZDROJŮ ČESKÉ 

ZEMĚDĚLSKÉ UNIVERZITY V PRAZE 

Kamýcká 129, Praha-Suchdol 
Dálkové studium 

(2014 – 2019) GYMNÁZIUM NA ZATLANCE 

Na Zatlance 1330/11, Praha 5 

Střední vzdělání zakončené maturitou 

 

 

JAZYKOVÉ DOVEDNOSTI 

 

Rodilý jazyk – Čeština 

Angličtina – úroveň C1 

Francouzština – úroveň A1 

  

SCHOPNOSTI 

Týmová práce, ráda mluvím s lidmi bez ohledu na to, kým 

jsou. V předchozích zaměstnáních jsem se naučila základy 

time managementu, zvládání stresu a zodpovědnosti. 

Mohu o sobě říct, že jsem spolehlivá osoba, která disponuje 

silou a manuální práce jí není cizí. Jsem vždy pro to, naučit 

se něco nového. Do všeho, co dělám, vkládám vždy 

maximum svých sil. Osobně se považuji za velmi 

schopného řidiče. 

 

V současné době disponuji živnostenským listem a 

osvědčením o úspěšném absolvování rekvalifikačního kurzu 

sportovních a relaxačních masáží. 
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ZÁJMY 

 

Miluji cestování za hranice České 
republiky. Ráda sportuji, čtu, 

poslouchám hudbu. Ve volném 
čase se věnuji rozvoji svých 

kreativních schopností či studuji cizí 
jazyky.  

Své poslání jsem nalezla 
v masérském umění a pomoci 

druhým od bolesti, kterou občas 
sama pociťuji.  

Věnuji se pěstování léčivých bylin, 

experimentování v kuchyni a při 

výrobě masážních olejů. V současné 

době se učím základům 

aromaterapie. 

 

 

 

 

Řekla bych, že se mé počítačové schopnosti nachází na 

běžné úrovni. Ovládám práci s MS Office, dokážu si 

vyhledat informace na internetu, také zvládám základy 

programování a designu.  

Disponuji řidičským průkazem B a aktivně se účastním 

silničního i dálničního provozu již od roku 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFERENCE 

ZÁSILKOVNA 

Adresa: [K Hrušovu 292, 102 00, Praha-Štěrboholy]  

Tel: [+420 778 427 832]  

Email: [info@zasilkovna.cz]  

CASINO SAVARIN 

Adresa: [Na Příkopě 10, 110 00, Praha - Nové město]  

Tel: [+420 602 530 299 / +420 774 978 771]  

Email: [info@rebuystars.com]  

ČAJOVNA CHELSEA 

 

Adresa: [Polská 822, 530 03, Pardubice 1]  

Tel: [+420 721 823 323]  

Email: [chelsea.cajovna@gmail.com]  

ČLOVÍČKOV 

 

Adresa: [OC Lužiny, Archeologická 2256/1, 155 00, Praha 5] 

Tel: [+420 773 555 592]  

Email: [luziny@clovickov.cz]  

 

 


